
青 山 浸 信 會 恆 青 福 音 堂  

生 命 倍 增 、 自 強 不 息
 

我們的使命：恆青要成為屬於耶穌基督、服侍社區、傳揚福音的教會！

 
地址：屯門海榮路 22 號屯門中央廣場 22 樓 1-6 室 網址：www.egc.org.hk  

電話：2146-9836  傳真：2146-9837   電子郵箱：admin@egc.org.hk  

主任：伍國榮傳道 frank_egc@hotmail.com   幹  事：李天姿姊妹 

傳道：麥婉玲傳道 mak@egc.org.hk        庶務員：梁月嫦姊妹 

自強主日崇拜程序 

日期：二○○九年三月一日 時間：早上十時 

主領：黃美娟姊妹 講員：伍國榮傳道 

領詩：MMM 敬拜隊 司琴：朱詠欣、莫善雯姊妹 
【專心敬拜神，聚會前請關掉手電鈴聲】【兒童請到活動室集隊，預習詩歌】 

序樂獻奏 ................................................ 司琴 

詩章敬拜 ............... 詩篇廿五：1-10 .................. 主領 

聖詩敬拜 ........ 世紀頌讚 252-願那靈火復興我 ............ 主領 

禱告敬拜 ................................................ 主領 

靈歌敬拜、奉獻獻呈 ...................................... 領詩 

歡迎問安 ................................................ 主領 

家事分享 .......................................... 伍國榮傳道 

誦讀聖經 .............. 約書亞記一：1-18 ................. 主領 

領受信息 ................... 堅強 ....................... 講員 

信息回應、教牧祈禱 ...... 讓主大能彰顯 ............. 伍國榮傳道 

彼此代禱 ................................................ 會眾 

【歡迎您！願意恆青成為您屬靈的大家庭，懇請填寫資料表並交當值招待。】 
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詩章敬拜 

 

耶和華啊！我的心仰望你。 

我的上帝啊！我倚靠你，求你不要使我羞愧，也不要使我的仇敵勝過我。 

等候你的必不羞愧，但那些無故以詭詐待人的必要羞愧。 

耶和華啊！求你把你的道路指示我，求你把你的路徑教導我， 

求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是拯救我的上帝；我整天等候的就是你。 

耶和華啊！求你記念你的憐憫和慈愛，因為它們自古以來就存在。 

求你不要記念我幼年的罪惡和我的過犯；耶和華啊！求你因你的恩惠，按著你的慈愛記念我。 

耶和華是良善和正直的，因此他必指示罪人走正路。 

他必引導謙卑的人行正義，把他的道路教導謙卑的人。 

遵守耶和華的約和法度的人，耶和華都以慈愛和信實待他們。 

詩篇廿五：1-10 

 

靈歌敬拜 
求引領我心 

求引領我心，願盡我心敬拜永活神。 

求引領我心，願為你傾出心中愛慕。 

求引領我心明白主恩，跟主愛深深結合， 

衝開心捆綁，一心愛著你。 

 

 

你是我的神 

頌讚永活永生主，頌讚你在我最深處， 

唯你是我的神，唯你是我幫助，今我願意謙卑來敬奉。 

頌讚至大至高主，頌讚救贖我顯寬恕， 

唯你是我的神，唯你是我依傍，今我願意屈膝來讚頌。 

 

萬有主公義慈愛，永存永在，萬有主跨越穹蒼，永存世代， 

緊靠神心意，處處神供應，滿有神的愛我讚頌你。 
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耶和華以勒 

耶和華以勒，我的供應，在恩典裡我永不缺乏。 

耶和華我父，我的倚靠，在主手裡我永得保障。 

 

讓我心稱頌恩主，祂有無限豐富，賜與我美好人生。 

讓我口歌頌恩主，祂有無盡的愛，帶領我永不缺欠。 

 

願事奉耶和華我神 

願事奉耶和華我神，撇下世上所有， 

願事奉耶和華我神，我樂意付上一切。 

 

回應主的愛，十架大愛傾出寶血。 

耶穌無盡愛犧牲，願獻生命活祭事奉我主。 

 

回應詩歌 

讓主大能彰顯 

上帝正在營起一支精兵，藉以彰顯國度在世上， 

上帝正在營起一支精兵，讚頌神，榮耀主的聖名。 

 

賜我信念，將心剛強，與祢結連於一起， 

教我契合，彼此分享，建設永恆的天國。 
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主日信息 

堅強 
 

1 耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華吩咐摩西的侍從，嫩的兒子約書亞，說： 

2 「我的僕人摩西死了；現在你要起來，和全體人民過這約旦河，到我現在要賜給他

們以色列人的地去。 

3 你們腳掌踏過的每一處地方，我都照著我應許摩西的賜給你們了。 

4 從曠野和這黎巴嫩，直到大河，就是幼發拉底河，赫人的全地，以至大海日落的地

方，就是你們的疆界。 

5 你一生的日子必沒有一人能在你面前立得住；我怎樣與摩西同在，也必照樣與你同

在；我決不離開你，也不離棄你。 

6 你要堅強勇敢，因為你必使這人民得著我曾經向他們列祖起誓，要賜給他們的那地

作產業。 

7 你只要堅強，十分的勇敢，謹守遵行我僕人摩西吩咐你的一切律法，不可偏離左右，

好使你無論到哪裏去，都可以亨通。 

8 這律法書不可離開你的口，要晝夜默誦，好使你謹守遵行書中所記的一切；這樣，

你的道路就必順利，你必一路亨通。 

9 我不是吩咐過你要堅強勇敢嗎？所以，你不要懼怕，也不要驚慌；因為你無論到哪

裏去，耶和華你的上帝必與你同在。」 

10 於是約書亞吩咐人民的官長說： 

11 「你們要走遍營中，吩咐人民說：『你們要預備糧食，因為三天之內，你們要過這約

旦河，進去得耶和華你們的上帝要賜給你們作產業的地。』」 

12 約書亞又對流本人、迦得人和瑪拿西半個支派的人說： 

13 「你們要記住耶和華的僕人摩西吩咐你們的話：『耶和華你們的上帝賜你們安息，他

必把這地賜給你們。』 

14 你們的妻子、孩子和牲畜，都可以留在約旦河東邊、摩西賜給你們的地上；但你們

所有英勇的戰士，都要拿起武器，在你們的兄弟前面過河去，幫助他們； 

15 等到耶和華使你們的兄弟可以和你們一樣安居，同樣得著耶和華你們的上帝要賜給

他們作產業的地，你們才可以回到你們所得的地，以它作你們的產業，就是耶和華

的僕人摩西在約旦河東邊日出之地賜給你們的地方。」 

16 他們回答約書亞，說：「你吩咐我們的一切，我們都必遵行；無論你差派我們到哪裏

去，我們都一定去。 

17 我們從前怎樣凡事聽從摩西，現在也必照樣聽從你；唯願耶和華你的上帝與你同在，

像與摩西同在一樣。 

18 無論誰違背你的話，不聽從你吩咐他的一切命令，那人必要處死。你只管堅強勇敢。」 

約書亞記一：1-18 
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家事分享 
加入恆青大家庭  事工委員會 

歡迎透過浸禮/申請入會加入恆青大家庭，請

向執事或傳道查詢及報名。 

 

 今日下午 2:30 活動室舉行，請各事工委員準

時出席。 

購堂基金步行籌款  門訓消息 

弟兄姊妹可將籌得款項連同表格，於今日內交

回堂址籌劃小組(劉志斌、葉麗麗執事、葉麗

梅、蘇秀琼)處理。 

 

 門訓組長請謹記每次上課時點名，以便同工

數點人數。另下主日(8/3)舉行愛筵，所有門

訓小組暫停聚會一次。 

 

下主日(8/3)：福音遍傳暨佈道實習  3 月常會 

日期/時間：下主日下午 2:30 

請參加佈道訓練之弟兄姊妹出席。 

 

 本月 15 日(主日)崇拜後舉行常會，請各弟兄

姊妹留步出席。 

15/3 探訪日  同工消息 

本月 15 日(主日)下午舉行探訪日，歡迎弟兄

姊妹報名參加探訪，敬請各探訪隊員預留時間

出席。 

 

 麥婉玲傳道父親麥平於日前安息主懷，求主

安慰其家屬。 

下主日(8/3)：愛筵   

日期/時間：下主日門訓後          地點：本堂禮堂 

誠意邀請各弟兄姊妹製作菜色，請於服侍部提供之白板上填寫資料。 

如有任何查詢可聯絡服侍部蘇秀琼及麥美儀姊妹。 

 

12-13/4：復活節靈修營   

日期/時間：4月 12-13 日(日至一)          地點：粉嶺寶血靜院          名額：30 人 

對象: 參加門訓弟兄姊妹，不設兒童聚會         費用：$180(大小同價) 

報名及查詢可聯絡敬拜部部長及部員(周浩然、蔡慧敏、黃藹恩、梁月嫦)。 

 

借用圖書館書籍及光碟者注意   

1. 本堂圖書館屬自助開放式，敬請自律 

2. 借用時必需填寫借用紀錄簿，每次借用 2星期，可續借，借用後請儘快歸還。 

3. 本堂盤點圖書時，發現部份被借閱書籍仍未歸還，請借書者儘快交還並自行繳交罰款。 

4. 有少量圖書遺失，請弟兄姊妹留意家中有否借用教會書籍及 CD，如有發現請即交回圖書館。 
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代禱事項 
1. 為恆青的倍增、自強祈禱，讓恆青早日健康自立。 

2. 為各同工、領袖常存火熱追求的心祈禱，讓他們被聖靈充滿。 

3. 為我們眾人在忙碌的生活中仍然每天敬拜事奉主祈禱，將自己獻給主為活祭。 

4. 為面對失業及經濟危機的家庭祈禱，求主為他們預備需要。 

5. 為面對流感高峰期的普羅大眾祈禱，求主保護我們有健康的身體。 

6. 麥婉玲傳道父親日前安息主懷，求主安慰其親友及家屬。 

7. 王珏妮姊妹上週切除膀胱癌手術順利，現正等候進一步化驗報告，求主讓姊妹早日康復，並

有平安喜樂的心等待化驗結果。 

 

方向群執事夫婦聯絡資料及消息 
電郵：dhkfong@hotmail.com  

 

1. 為方向群執事３月底接手整間教會牧養及行政工作祈禱 

2. 為方向群執事有恆心在家自學法文，及張月彩姊妹繼續到學校學習法文課程祈禱 

 

主日事奉人員當值表 

崗位 
3 月 1日 
(自強主日) 

3 月 8 日 
(儷人主日) 

3 月 15 日 3 月 22 日 

講員 伍國榮傳道 麥婉玲傳道 伍國榮傳道 伍國榮傳道 

主領 
黃美娟 

252 願那靈火復興我 

蘇秀琼 

252 願那靈火復興我 

周浩然 

252 願那靈火復興我 

鍾柏成 

190 領我到髑髏地 

領詩 MMM MMM 麥婉玲傳道 MMM 

司琴 朱詠欣、莫善雯 劉霏、莫善雯 羅美芝 劉霏、林晞藍 

家事分享 伍國榮傳道 伍國榮傳道 葉麗麗執事 伍國榮傳道 

教牧祈禱 伍國榮傳道 麥婉玲傳道 伍國榮傳道 伍國榮傳道 

招待 
黃美娟、麥凱嘉 

司徒恩幸 

梁月嫦、劉秀芬 

陳志明 

梁月嫦、林志偉 

楊佩君 

黃美娟、黃明仁 

余善雯、劉少君 

服侍部 鍾柏成、劉光波 麥美儀、葉宜吾、龐若子 麥美儀、葉宜吾、徐金鳳 蘇秀琼、趙美英 

音響 彭英傑 鍾柏成 李天姿 彭英傑 

插花 蘇秀琼/陳雪玲 蘇秀琼/陳雪玲 蘇秀琼/陳雪玲 蘇秀琼/陳雪玲 

數點奉獻 黃美娟、余善雯 黃美娟、余善雯 劉志斌、楊佩君 劉志斌、楊佩君 

兒崇主領 梁明慧 梁明慧 梁明慧 梁明慧 

兒崇助教 蘇秀琼、葉耀武 黃藹恩、黃美娟 蘇秀琼、林文峰 趙雪媚、葉麗梅 

兒崇信息 
梁明慧 

路九：23 

伍國榮傳道 

可十：45 

劉秀芬 

林後九：7 

麥婉玲傳道 

太廿八：18-20 

mailto:dhkfong@hotmail.com
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上週聚會統計 
崇拜 人數 崇拜/聚會 時間 人數 

主日崇拜 

準時 49 兒童崇拜 主日上午 9:45 13 

遲到 22 與耶穌查聚 逢主日崇拜後 5 

合共 71 
默觀基督 A 週六下午 5:30 4 

默觀基督 B 週二下午 4:00 3 
 

門訓小組 導師/組長 開組位置 聚會時間 人數 

可持續門訓 伍國榮傳道 活動室 逢週六下午 6:00 5 

進階 

信實 伍國榮傳道 禮堂後(梳化) 
逢主日崇拜後 

8 

良善 麥婉玲傳道、劉秀芬 辦公會客室 7 

恩慈 麥婉玲傳道 平日 -- 
初階門訓 

姊妹 
和平 葉麗麗執事 禮堂會客室 

逢主日崇拜後 
4 

仁愛 蔡幗眉/麥凱嘉 禮堂前(近琴) 4 

弟兄 忍耐 陳志明/葉宜吾 禮堂後(近門) 

逢主日崇拜後 

4 

青少年 喜樂 周浩然/黃藹恩/劉少君 禮堂前(近鼓) 5 

少年 節制 李傑斌/朱詠欣 活動室(近窗) 5 
 

牧養小組/團契 組長/導師 開組位置 聚會時間 人數 

1 幼兒小組 
賴麗容、梁月嫦 

鍾柏成、林志偉 
嬰兒室 逢主日崇拜後 9 

2 TEEN 使祈兵 伍國榮傳道、李傑斌 -- -- -- 

3 奇異果 伍國榮傳道、譚泳基 活動室 逢第 3 主日下午 1:00 -- 

4 
向日葵團契 團長：賴麗容 活動室/禮堂 每月一次主日下午 2:30 -- 

婦女查經班 麥婉玲傳道 活動室 逢星期四下午 1:30 -- 

※ 請向傳道同工/組長查詢參與適合您的小組 ※ 

 

 
* Ɩ ʾ ֬ ֨ ɬ ֽ ϣ ɭ 

 
【奉獻支票抬頭：「青山浸信會」或「Castle Peak Baptist Church」】 
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圖書館好書推介-60 分鐘改變你的婚姻 
作者:羅伯.帕森斯   譯者:許惠君 

 

不論你認為你的婚姻是否美滿，此書也可以幫助你的婚姻生活，正

如有句俗語：「有病醫病，無病強身」。此書雖然叫做「60 分鐘改

變你的婚姻」，但其實你也可以只用 5分鐘看成此書，就是你看書

中「粉紅色」的總結，它記錄了每篇的總結，並且有一些「愛家小

叮嚀」可以幫助你的婚姻生活。以下是一些節錄： 

 

1. 沒有任何成功，可以彌補婚姻、家庭的失敗。 

2. 婚姻真正的殺手，往往都是隱藏──夫妻倆就是不再交談了。 

3. 每周安排一個晚上，只有你們倆單獨相處，而且要不計一切維護這段屬於你們兩人的時光。 

4. 夫妻倆常常一起出去散步。 

5. 重遊你們初識時喜歡去的地方。 

6. 夫妻倆偶爾要吃頓燭光晚餐。 

7. 夫妻吵架前要自問：「值得為這件事爭吵嗎？」 

8. 夫妻絕不要在賭氣不說話的情況下，上床睡覺。（否則這可能會成為漫長的一夜！） 

9. 每次都要先說「對不起」。 

10. 饒恕時會感到痛苦，但不會累積痛苦，它會讓明天脫離昨天的枷鎖。 

11. 夫妻吵架，有時候要吵輸。 

12. 花時間陪伴孩子的確很重要，但夫妻花時間相處更重要。孩子需要彼此相愛的父母。 

13. 讓孩子看見你尊重你的配偶。 

14. 「為了孩子的緣故」而維繫婚姻不見得都是對的，卻仍是個好理由。 

15. 不是「因為」配偶如何才愛他，而是「無論如何」都愛他。 

16. 婚姻是一生的堅持。 

 

你可以嘗試記着以上的「愛家小叮嚀」，它會漸漸地改變你的心態及你的婚姻。現在就踏出這一

步。 

 


